
Συνημμένο 1 

“Εφαρμοσμένη Διατροφή και Διαιτολογία (18 μήνες/90 ECTS, Μεταπτυχιακό)” 
• Κλινική Διαιτολογία 
• Αθλητική Διατροφή 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ  

 

Α/Α Τύπος 
Μαθήματος 

Όνομα 
Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος 

Περίοδοι 
ανά  

εβδομάδα 
Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός  
εβδομάδων/ 
ακαδημαϊκό 

εξάμηνο 

Σύνολο 
περιόδων/ 

ακαδημαϊκό 
εξάμηνο 

Αριθμός 
Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 
Α΄ Εξάμηνο 

1.  Υποχρεωτικό Βιοστατιστική και 
Μεθοδολογία της Έρευνας  

NUT600 3 50 14 42 10 

2.  Υποχρεωτικό Ειδικά Θέματα Διατροφής και 
Μεταβολισμού  

NUT605 3 50 14 42 10 

3.  Υποχρεωτικό Ειδικά Θέματα Διατροφής και 
Διατροφικής Αξιολόγησης 
στα Στάδια Ζωής 

NUT610 3 50 14 42 10 

Β΄ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Κλινικής Διαιτολογίας  

4.  Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης 

Ειδικά Θέματα Κλινικής 
Διαιτολογίας και Διατροφής 
Ενηλίκων 

NUT615 3 50 14 42 10 

5.  Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης 

Ειδικά Θέματα Κλινικής 
Διαιτολογίας και Διατροφής 
Παιδιών και Εφήβων 

NUT620 3 50 14 42 10 



6.  Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης 

Προηγμένη Ιατρική και 
Διατροφική Θεραπεία 
Διάφορων Νοσημάτων 

NUT625 3 50 14 42 10 
 

Β΄ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Αθλητικής Διατροφής 

7.  Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης 

Ειδικά Θέματα Φυσιολογίας 
της Άσκησης 

NUT630 3 50 14 42 10 

8.  Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης 

Προηγμένη Αθλητική 
Διατροφή 

NUT635 3 50 14 42 10 

9.  Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης 

Διατροφικές Στρατηγικές για 
Συγκεκριμένα Αθλήματα 

NUT640 3 50 14 42 10 

Γ΄ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Κλινικής Διαιτολογίας 

10.  Υποχρεωτικό Διπλωματική Εργασία NUT690 -- -- -- -- 20 

ΚΑΙ 
1 Μάθημα Επιλογής Κατεύθυνσης από τον ακόλουθο κατάλογο μαθημάτων Επιλογής Κατεύθυνσης «Κλινικής Διαιτολογίας» 

11.  Μάθημα 
Επιλογής 

Κατεύθυνσης 

Προηγμένη Διατροφική 
Αγωγή για τον Έλεγχο του 
Ενεργειακού Ισοζυγίου 

NUT650 3 50 14 42 10 

12.  Μάθημα 
Επιλογής 

Κατεύθυνσης 

Εργομετρία και Έλεγχος 
Φυσικής Κατάστασης στην 
Υγεία και τη Νόσο 

NUT652 3 50 14 42 10 

13.  Μάθημα 
Επιλογής 

Κατεύθυνσης 
 

Διατροφογενετική NUT654 3 50 14 42 10 



Γ΄ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Αθλητικής Διατροφής 

14.  Υποχρεωτικό Διπλωματική Εργασία NUT690 -- -- -- -- 20 

ΚΑΙ 
1 Μάθημα Επιλογής Κατεύθυνσης από τον ακόλουθο κατάλογο μαθημάτων Επιλογής Κατεύθυνσης «Αθλητικής Διατροφής» 

15.  Μάθημα 
Επιλογής 

Κατεύθυνσης 

Προηγμένη Διατροφική 
Αγωγή για τον Έλεγχο του 
Ενεργειακού Ισοζυγίου 

NUT650 3 50 14 42 10 

16.  Μάθημα 
Επιλογής 

Κατεύθυνσης 

Εργομετρία και Έλεγχος 
Φυσικής Κατάστασης στην 
Υγεία και τη Νόσο 

NUT652 3 50 14 42 10 

17.  Μάθημα 
Επιλογής 

Κατεύθυνσης 

Τοποθέτηση Αθλητικής 
Διατροφής 

NUT656 -- -- -- 250 10 

Δ΄ Εξάμηνο-Κατεύθυνση Κλινικής Διαιτολογίας 
(ισχύει μόνο για την Κατεύθυνση Κλινικής Διαιτολογίας σε περίπτωση ενδιαφέροντος για απόκτηση άδειας εξασκήσεως 

επαγγέλματος Κλινικού Διαιτολόγου) 
Οι φοιτητές/τριες που επιθυμούν απόκτηση άδειας εξασκήσεως επαγγέλματος Κλινικού Διαιτολόγου μέσω εγγραφής στο Συμβούλιο 
Εγγραφής Επιστημόνων Τροφίμων, Τεχνολόγων Τροφίμων και Διαιτολόγων Κύπρου πρέπει να πραγματοποιήσουν Κλινική Πρακτική 
Άσκηση διάρκειας 1000 ωρών. 

18.  Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης 

Κλινική Πρακτική Άσκηση NUT685 -- -- -- 1000 30 

 


	ΠΙΝΑΚΑΣ 2: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ

