
 
 

 

Έντυπο: 500.1.1 

Κατανομή Μαθήματων Ανά Εξάμηνο 

 

A/A 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος 

Περίοδοι Ανά 
Εβδομάδα 

Διάρκεια 
Περιόδου 
σε λεπτά  

Αριθμός 
Εβδομάδων/ 
Ακαδημαϊκό 

Εξάμηνο 

Σύνολο Ωρών / 
Ακαδημαϊκό Εξάμηνο 

Αριθμός Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 

Ακαδημαϊκό Έτος Αρ. ? / A’ Εξάμηνο 

 1. Θεωρητικό 
και 
Εργαστηριακό 

Θεμελιώδεις αρχές 
νοσηλευτικής φροντίδας 
παιδιού  

 

 

PED_111 4 Θεωρία/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Φροντιστήρια 
 

2 Εργαστήριο/ 
Προσομοιωτές  

 

60 λεπτά  14 εβδομάδες Σύνολο: 175  ώρες: 

 (56:   Θεωρία                  
+ 

91:   κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / φροντιστ.) 

+28:  Εργαστήριο/ 
Προσομοιωτές)  

  

 

 7    

 

   

   2. Θεωρητικό Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 
επικοινωνίας 

  

PED_112 2 Θεωρία/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Εργαστ./ 
Φροντιστήρια  

60 λεπτά 14  εβδομάδες Σύνολο: 125  ώρες 

(28:    Θεωρία                 

+  

97:     κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστ.) 

5    

 

  



 
 

 

    3. Θεωρητικό Τεκμηριωμένη πρακτική, 
Σύγχρονα θέματα,  και 
Εφαρμοσμένη επιστήμη στη  
νοσηλευτική φροντίδα 
παιδιών και εφήβων 
 

PED_113 2 Θεωρία/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Εργαστ./ 
Φροντιστήρια 

60 λεπτά 14   εβδομάδες Σύνολο: 125  ώρες 

(28: Θεωρία                 

+  

97:     κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστ.) 

 

5     

 

  

    4. Θεωρητικό Μεθοδολογία 
έρευνας/Ανάπτυξη 
δεξιοτήτων κριτικής 
αξιολόγησης ερευνητικών 
δεδομένων και ερευνητικών 
πρωτοκόλλων  

PED _114 2   Θεωρία/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Εργαστ./ 
Φροντιστήρια  

60 λεπτά 14  εβδομάδες Σύνολο: 175  ώρες  

(28:     θεωρία  

+  

147     : κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστ.) 

7     

 

   

5 Θεωρητικό Κοινοτική νοσηλευτική και 
δημόσια υγεία  παιδιών και 
εφήβων  

 

 

 

 

 

 

PED_115 2 Θεωρία/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Εργαστ/ 
Φροντ./ 
 

60 λεπτά 14 εβδομάδες Σύνολο: 150 ώρες  

(28: θεωρία 

+  

122 

κατευθυνόμενη /αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση /φροντιστ.) 

  

 

6   

 



 
 

 

 

A/A 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος 

Περίοδοι Ανά 
Εβδομάδα 

Διάρκεια 
Περιόδου 
σε λεπτά  

Αριθμός 
Εβδομάδων/ 
Ακαδημαϊκό 

Εξάμηνο 

Σύνολο Ωρών / 
Ακαδημαϊκό Εξάμηνο 

Αριθμός Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 

Ακαδημαϊκό Έτος Αρ. ? / B’ Εξάμηνο 

         
1. 

Θεωρητικό Ψυχική υγεία και ευημερία 
παιδιών και εφήβων  

 

PED_221 2 θεωρία/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Εργ./Φροντ 

60 λεπτά 11    εβδομάδες Σύνολο: 125  ώρες 

(28:      Θεωρία                 

+  

97:    κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστ.) 

 

5  

 

 

 

         
2. 

Θεωρητικό 
και 
Εργαστηριακό 

Εντατική και Επείγουσα 
Νοσηλευτική Φροντίδα 
Νεογνών και Παιδιών  

 

 

PED_222     6 Θεωρία/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Φροντιστήρια 
 
2 Εργαστ./ 
Προσομ./  
 

60 λεπτά  11 εβδομάδες Σύνολο: 200  ώρες: 
(84:     θεωρία +  
88:          
κατευθυνόμενη /αυτό-
κατευθυνόμενη μάθηση 
/ φροντιστ.) 
 +  
28:     : 
Εργαστ./προσομ.) 
 
 

8 

 

 

    3. Θεωρητικό 
και 
Εργαστηριακό 

Νοσηλευτική φροντίδα 
παιδιών με οξέα και χρόνια 
προβλήματα υγείας  

 

PED_223     6 θεωρία/    
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 

60 λεπτά 11 εβδομάδες Σύνολο: 200  ώρες 

 (84:       θεωρία +  

8 

 

 



 
 

 

μάθηση / 
Φροντιστήρια  
 

2 Εργαστ./ 
Προσομ. 

 

88:        κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / φροντιστ.) 

 +  

28:     : 

Εργαστ./προσομ.) 

  

       
4. 

Θεωρητικό  Διδασκαλία και μάθηση 
κατά την πρακτική άσκηση  

 

 

PED_224 6 Θεωρία 
(Σεμιναριακό 
μάθημα)/ 
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / 
Εργαστ./ 
Φροντιστήρια 
 

60 λεπτά 3 εβδομάδες  Σύνολο: 150 ώρες 

(18:  θεωρία 

 +  

132:  κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ. 
φροντιστ.) 

 

6  

5. Κλινικό Κλινική 
εκπαίδευση/εποπτεία 
προπτυχιακών 
φοιτητών/τριών σε 
παιδιατρικά τμήματα 
(Mentoring) 
 

PED_225 7 κλινική 
άσκηση 

 11 εβδομάδες 77 3 

 
 
 
 
 



 
 

 

A/A 
Τύπος 

Μαθήματος 
Όνομα Μαθήματος 

Κωδικός 
Μαθήματος 

Περίοδοι Ανά 
Εβδομάδα 

Διάρκεια 
Περιόδου 
σε λεπτά  

Αριθμός 
Εβδομάδων/ 
Ακαδημαϊκό 

Εξάμηνο 

Σύνολο Ωρών / 
Ακαδημαϊκό Εξάμηνο 

Αριθμός Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 

Ακαδημαϊκό Έτος Αρ. ? / Γ’ Εξάμηνο 

1. Θεωρητικό Μεταπτυχιακή διατριβή 
στη Νοσηλευτική 
φροντίδα παιδιών και 
εφήβων  

Εφαρμογή τεκμηριωμένης 
πρακτικής στη 
Νοσηλευτική Φροντίδα 
Παιδιών και Εφήβων 
(Implementation project ) 
 

PED_331 

 

6 Θεωρία 
(Σεμιναριακό 
μάθημα)/  
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση /  
+ Εργαστ./ 
Φροντιστήρια 
 
 

60 λεπτά 3 εβδομάδες  
(3 X 6 ώρες) 

Σύνολο: 750 ώρες 

(18:        
Θεωρία/Εργαστήριο + 

732:        κατευθυνό-
μενη /αυτό-κατευθυνό-
μενη μάθηση / 
φροντιστ.) 

 

30  

 

 

 

Ακαδημαϊκό Έτος Αρ. ? / Δ’ Εξάμηνο 

Μαθήματα Επιλογής: 
Επιλογή  τρία  (3  ) από τα πιο κάτω μαθήματα 

 

A/A 
Τύπος 
Μαθήματος 

Όνομα Μαθήματος 
Κωδικός 
Μαθήματος 

Περίοδοι Ανά 
Εβδομάδα 

Διάρκεια 
Περιόδου 
σε λεπτά  

Αριθμός 
Εβδομάδων/ 

Ακαδημαϊκό 
Εξάμηνο 

Σύνολο Ωρών / 
Ακαδημαϊκό Εξάμηνο 

Αριθμός Πιστωτικών 
Μονάδων 

(ECTS) 

         
1. 

Θεωρητικό  Ηγεσία και διοίκηση 
ποιότητας στη 
νοσηλευτική φροντίδα 
παιδιών  

 

PED_441 2 Θεωρία/ 
κατε3υθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστήρια 

60 λεπτά 14 εβδομάδες Σύνολο: 150  ώρες 

(28:  θεωρία 

 +  

 

6 

 

 



 
 

 

122: κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ. 
φροντιστ.) 

         
2. 

Θεωρητικό  Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
αυτό-φροντίδας και 
ευημερίας  

 

 

PED_442 2 Θεωρία/ 
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστήρια 
 

60 λεπτά 14 εβδομάδες Σύνολο: 150  ώρες 

(28:  θεωρία 

 +  

122: κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ. 
φροντιστ.) 

 

 

 

6 

 

 

      
3. 

Θεωρητικό Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
καθοδήγησης οικογένειας  
(family coaching) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PED_443    2 Θεωρία/ 
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστήρια 

60 λεπτά 14 εβδομάδες Σύνολο: 150  ώρες 

(28:  θεωρία 

 +  

122: κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ. 
φροντιστ.) 

 

 

 

6   

 

 

 

 



 
 

 

      
4. 

Θεωρητικό. Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
διαπροσωπικής 
επικοινωνίας (soft skills) 
των επαγγελματιών υγείας 

 

 

 

PED_444     2 Θεωρία/ 
κατευθυνόμενη 
/αυτό-
κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ./ 
Φροντιστήρια 

60 λεπτά 14 εβδομάδες Σύνολο: 150  ώρες 

(28:  θεωρία 

 +  

 

122: κατευθυνόμενη 
/αυτό-κατευθυνόμενη 
μάθηση / Εργαστ. 
φροντιστ.) 

 

 

 

6 

 

 

 

 

Υποχρεωτικό μάθημα 
 

1. Κλινικό Ανάπτυξη κλινικών 
δεξιοτήτων 

 

PED_445 14 Κλινική άσκηση   14 εβδομάδες Σύνολο: 300 ώρες 

(196 ώρες κλινική 
άσκηση + 

104 ώρες 
κατευθυνόμενη /αυτό-
κατευθυνόμενη μάθηση 
σε κλινικά σενάρια και 
περιπτωσιακές μελέτες - 
παρουσιάσεις ) 

        12 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
Επεξηγήσεις  

Τύπος Μαθήματος  

 


