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Master στη Μεσογειακή Διατροφή και Τουρισμό, (1 έτος, Master of Arts)   
 

Το πρόγραμμα αυτό είναι διαπιστευμένο από τον Φορέα ΔΙΠΑΕ.  
           
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α 
Τύπος 

μαθήματος 
Τίτλος μαθήματος 

Κωδικός 
μαθήματος 

Περίοδοι 
ανά 

βδομάδα 

Διάρκεια 
περιόδου 

Αριθμός 
βδομάδων/ 
Τετράμηνο 

Σύνολο 
περιόδων/ 
Τετράμηνο 

Αριθμός 
πιστωτικών 

μονάδων 
(ECTS) 

Α’ Τετράμηνο - 36 ECTS 
1.  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ NUTR1 3 55 10 30 8 

2.  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΚΥΚΛΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 
ΣΤΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ 

NUTR11 2 55 10 20 6 

3.  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ Ι 

NUTR3 3 55 10 30 8 

4.  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΝ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟ 

NUTR7 3 55 10 30 8 

5.  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΥΓΕΙΑ 

NUTR9 2 55 10 20 6 

Β’ Τετράμηνο - 54 ECTS 
    6. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΙΙ 
NUTR4 3 55 10 30 8 

    7. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ 
ΤΡΟΦΙΜΑ 

NUTR6 3 55 10 30 8 

    8. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΙΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ  

NUTR5 2 55 10 20 6 

    9. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ 
ΜΟΝΑΔΩΝ 

NUTR8 3 55 10 30 8 

  10. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ NUTR10 6 55 10 60 24 

Δεν υπάρχουν μαθήματα επιλογής. 
 


