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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 8: ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ, ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

Α/Α Ονοματεπώνυμο 
Βαθμίδα* 
(Π/Μ)** 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

1ο Εξάμηνο 

1.  Δρ Ροδαφηνός Άγγελος Καθηγητής 
Αθλητική Ψυχολογία & Ειδικότητα 
Καλαθοσφαίρισης 

ΦΑΑ101 
Ιστορία και Φιλοσοφία 
Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού  

3 

2.  Δρ Σαμούτης Αλέξης Λέκτορας 
Ιατρική & Οργάνωση και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας 

ΦΑΑ103 
Λειτουργική 
Ανατομική του 
Ανθρώπου  

3 

3.  

Δρ Αλεξόπουλος Αντώνης  
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Κοινωνιολογία του Αθλητισμού & 
Αθλητική Διοίκηση ΦΑΑ105 

 

Εφαρμοσμένη 
Κοινωνιολογία στην 
Εκπαίδευση και τον 
Αθλητισμό  

3 
Δρ Μαστρογιαννάκης 
Διαμαντής 

Επισκέπτης 
Λέκτορας 

Κοινωνιολογία & Οικονομία του 
Αθλητισμού  

4.  

Δρ Σαμούτης Αλέξης  Λέκτορας 
Ιατρική & Οργάνωση και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας  

 
ΦΑΑ107 

Διδασκαλία Πρώτων 
Βοηθειών στην 
άσκηση και τον 
αθλητισμό  

3 

Δρ Κωνσταντινίδης Πάνος 
Επίκουρος 
Καθηγητής  

Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών 
και Διδασκαλία στη Φυσική Αγωγή 
(προπονητής ποδοσφαίρου) & 
Εκπαιδευτής Παραδοσιακών 
Χορών 

5.  Δρ Παπακώστα Έλενα Λέκτορας 

Εργοφυσιολογία, Φυσιολογία, 
Βιοχημεία, Αθλητική Διατροφή & 
Προπονητική (προπονήτρια 
στίβου) 

ΦΑΑ109 
Διδακτική του 
Κλασικού Αθλητισμού  

 
3 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο 
Βαθμίδα* 
(Π/Μ)** 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

2ο Εξάμηνο 

6.  Δρ Σαμούτης Αλέξης Λέκτορας 
Ιατρική & Οργάνωση και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας 

ΦΑΑ102 
Φυσιολογία του 
Ανθρώπινου 
Σώματος  

3 

7.  
Δρ Τσορμπατζούδης 
Χαράλαμπος 

Επισκέπτης 
Καθηγητής 

Αθλητική Ψυχολογία & 
Παιδαγωγική 

ΦΑΑ104 
Παιδαγωγική και 
Παιδαγωγική Φυσικής 
Αγωγής  

3 

8.  

Δρ Παπακώστα Έλενα Λέκτορας 

Εργοφυσιολογία, Φυσιολογία, 
Βιοχημεία, Αθλητική Διατροφή & 
Προπονητική (προπονήτρια 
στίβου) 

ΦΑΑ106 
 

Βιοχημεία της 
Άσκησης  

3 

Δρ Παντελίδου Μαρία 
Επίκουρη 
Καθηγήτρια 

Βιοχημεία – Γενετική και Βιολογία 

9.  

Δρ Αναγνώστου 
Γαρύφαλλος 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Θεωρία και Μεθοδολογία στην 
Εκπαίδευση Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητικής Προπόνησης 
(προπονητής πετοσφαίρισης) ΦΑΑ108 

Διδακτική 
Aθλοπαιδιών Ι 
(Πετοσφαίριση και 
Καλαθοσφαίριση)  

3 

Γεωργίου Γιώργος 
ΕΔΠ 
(πλήρους)  

Διδασκαλία και Προπόνηση 
Καλαθοσφαίρισης και 
Χειροσφαίρισης 

10.  Δρ Κουριέως Στέλλα Λέκτορας Διδακτική Αγγλικής Γλώσσας ΦΑΑ110 Αγγλικά 2 

11.  Δρ Παναούρα Ρίτα 
Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια 

Διδακτική των Μαθηματικών και 
Μεθοδολογία Έρευνας 

UNI101 
Βασικές Ερευνητικές 
Δεξιότητες 

2 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο 

 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

3ο Εξάμηνο 

12.  Δρ Νάσσης Γιώργος Καθηγητής 
Κινησιολογία, Προπονητική, 
Εργοφυσιολογία & Μεθοδολογία 
Έρευνας 

ΦΑΑ201 

Μεθοδολογία Έρευνας 
και Εφαρμοσμένη 
Στατιστική στη Φυσική 
Αγωγή και τον 
Αθλητισμό  

3 

13.  

Δρ Θεοδωράκης Νικόλαος 
Επισκέπτης 
Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Αθλητική διοίκηση & Αθλητικό 
Μάρκετινγκ ΦΑΑ203 

 
Οργάνωση και 
Διοίκηση Αθλητισμού  

3 

Παπακώστας Κώστας 
ΕΔΠ 
(πλήρους) 

Διοίκηση Αθλητισμού & 
Ευρωπαϊκά Θέματα Αθλητισμού 

14.  Δρ Νάσσης Γιώργος Καθηγητής 
Κινησιολογία, Προπονητική, 
Εργοφυσιολογία & Μεθοδολογία 
Έρευνας 

ΦΑΑ205 Εργοφυσιολογία  3 

15.  

Δρ Κωνσταντινίδης Πάνος 
Επίκουρος 
Καθηγητής  

Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών 
και Διδασκαλία στη Φυσική Αγωγή 
(προπονητής ποδοσφαίρου) & 
Εκπαιδευτής Παραδοσιακών 
Χορών 

ΦΑΑ207 
 

Διδακτική Αθλοπαιδιών 
ΙΙ (Ποδόσφαιρο και 
Χειροσφαίριση)  

3 

Γεωργίου Γιώργος 
ΕΔΠ 
(πλήρους) 

Διδασκαλία και Προπόνηση 
Καλαθοσφαίρισης και 
Χειροσφαίρισης 

16.  Δρ Χριστοδούλου Νταϊάνα Λέκτορας 

Διδασκαλία και Προπονητική 
Κολύμβησης και Φυσικής 
Κατάστασης (εκπαιδεύτρια 
aerobic) 

ΦΑΑ209 
Διδακτική της 
Κολύμβησης  

3 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο 

 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

4ο Εξάμηνο 

17.  Δρ Ροδαφηνός Άγγελος Καθηγητής 
Αθλητική Ψυχολογία & 
Ειδικότητα Καλαθοσφαίρισης 

ΦΑΑ202 Αθλητική Ψυχολογία  3 

18.  Δρ Παπακώστα Έλενα Λέκτορας 

Εργοφυσιολογία, Φυσιολογία, 
Βιοχημεία, Αθλητική Διατροφή & 
Προπονητική (προπονήτρια 
στίβου) 

ΦΑΑ204 Αρχές Προπονητικής  3 

19.  Δρ Πάπουτσου Χρυστάλα Λέκτορας Διαιτολογία και Διατροφή 
ΦΑΑ206 
 

Διατροφή στην Άσκηση 
και τον Αθλητισμό  

3 

20.  Δρ Μιχαήλ Ελπίδα Λέκτορας 
Διδασκαλία και Προπόνηση 
Ενόργανης Γυμναστικής, 
Άσκηση και Υγεία 

ΦΑΑ208 
Άσκηση για Υγεία και 
Ευρωστία 

3 

21.  Δρ Μιχαήλ Ελπίδα Λέκτορας 
Διδασκαλία και Προπόνηση 
Ενόργανης Γυμναστικής, 
Άσκηση και Υγεία 

ΦΑΑ210 

Διδακτική Γυμναστικών 
Αθλημάτων 
(Παιδαγωγική και 
Ενόργανη Γυμναστική) 

3 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο 

 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

5ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

22.  
Δρ Αγγελακόπουλος 
Γιώργος 

Επισκέπτης 
Καθηγητής 

Κινητική Μάθηση & Ειδικότητα 
Αθλητισμού Αναψυχής 

ΦΑΑ301 
Κινητική Μάθηση και 
Κινητική Συμπεριφορά  

3 

23.  Μωσαϊκός Κωνσταντίνος ΕΔΠ (μερικής) 
Διδασκαλία και Προπόνηση 
Αντισφαίρισης 

ΦΑΑ303 

Διδακτική Αθλημάτων 
Ρακέτας (Αντισφαίριση, 
Επιτραπέζιας 
Αντισφαίριση, 
Αντιπτέριση)  

3 

24.  Δρ Κωνσταντινίδης Πάνος 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Αναλυτικά Προγράμματα 
Σπουδών και Διδασκαλία στη 
Φυσική Αγωγή (προπονητής 
ποδοσφαίρου) & Εκπαιδευτής 
Παραδοσιακών Χορών 

ΦΑΑ305 
Διδακτική Ελληνικών και 
Κυπριακών 
Παραδοσιακών Χορών  

3 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

25.  Σωκράτους Δημήτρης ΕΔΠ (μερικής) 
Φυσιοθεραπεία και 
Αποκατάσταση, Υδροθεραπεία 
& Προπόνηση Υδατοσφαίρισης 

ΦΑΑ307 
Αθλητικές Κακώσεις – 
Αθλητική Φυσικοθεραπεία  

3 

26.  

Δρ Νάσσης Γιώργος Καθηγητής 
Κινησιολογία, Προπονητική, 
Εργοφυσιολογία & Μεθοδολογία 
Έρευνας ΦΑΑ309 

 
Κινησιολογία - 
Εμβιοκινητική 

3 

Δρ Μαδεμλή Λήδα 
Επισκέπτρια 
Επίκουρη 
Καθηγήτρια 

Βιοκινητική   
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Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

27.  Δρ Σαμούτης Αλέξης Λέκτορας 
Ιατρική & Οργάνωση και 
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 

ΦΑΑ311 
Φυσική Δραστηριότητα σε 
Κλινικούς Πληθυσμούς 

3 

28.  
Δρ Αναγνώστου 
Γαρύφαλλος 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Θεωρία και Μεθοδολογία στην 
Εκπαίδευση Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητικής προπόνησης 
(προπονητής πετοσφαίρισης) 

ΦΑΑ313 
Προσαρμοσμένη Φυσική 
Αγωγή  

3 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο 

 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

6ο Εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

29.  Δρ Μπαρκούκης Βασίλης 
Επισκέπτης 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Ψυχολογία ΦΑ & Διδακτική 
Μεθοδολογία Σχολικής Φυσικής 
Αγωγής 

ΦΑΑ302 
Σχολική Ψυχολογία – 
Ψυχολογία Φυσικής 
Αγωγής  

3 

30.  Γρηγορίου Μαρίλια ΕΔΠ (μερικής) 
Διδασκαλία και Προπόνηση με 
Βάρη και Αεροβική Γυμναστική 

ΦΑΑ304 
Διδακτική Ασκήσεων και 
Προγραμμάτων 
Ενδυνάμωσης  

3 

31.  

Δρ Αναγνώστου 
Γαρύφαλλος 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Θεωρία και Μεθοδολογία στην 
Εκπαίδευση Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητικής προπόνησης 
(προπονητής πετοσφαίρισης) 

ΦΑΑ306 
 

Διδακτική ΦΑ στην 
Εκπαίδευση 
(Προσχολική, 
Πρωτοβάθμια, 
Δευτεροβάθμια) 

3 

Δρ Κωνσταντινίδης Πάνος 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Αναλυτικά Προγράμματα 
Σπουδών και Διδασκαλία στη 
Φυσική Αγωγή (προπονητής 
ποδοσφαίρου) & Εκπαιδευτής 
Παραδοσιακών Χορών 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

32.  

Δρ Παπακώστα Έλενα Λέκτορας 

Εργοφυσιολογία, Φυσιολογία, 
Βιοχημεία, Αθλητική Διατροφή & 
Προπονητική (προπονήτρια 
στίβου) ΦΑΑ308 

 
Προπονητική 
Αγωνιστικού Αθλητισμού 

3 

Δρ Νάσσης Γιώργος Καθηγητής 
Κινησιολογία, Προπονητική, & 
Εργοφυσιολογία  

33.  Δρ Νάσσης Γιώργος Καθηγητής 
Κινησιολογία, Προπονητική, & 
Εργοφυσιολογία 

ΦΑΑ310 Εργομετρία  3 
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Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

34.  Δρ Μαδεμλή Λήδα 
Επισκέπτρια 
Επίκουρη 
Καθηγήτρια 

Βιοκινητική   ΦΑΑ312 
Άσκηση, Φυσική 
Δραστηριότητα και 
Γήρανση 

3 

35.  Δρ Αλεξόπουλος Αντώνης 

 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Κοινωνιολογία του Αθλητισμού 
& Αθλητική Διοίκηση 

ΦΑΑ314 

Οργάνωση 
Προγραμμάτων 
Αθλητικού Τουρισμού 
και Αναψυχής 

3 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο 

 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

7ο εξάμηνο 

Υποχρεωτικά (Κορμού) 

36.  

Δρ Κωνσταντινίδης Πάνος 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Αναλυτικά Προγράμματα 
Σπουδών και Διδασκαλία στη 
Φυσική Αγωγή (προπονητής 
ποδοσφαίρου) & Εκπαιδευτής 
Παραδοσιακών Χορών ΦΑΑ401 

Πρακτική Άσκηση και 
Εργασιακή Εμπειρία 

6 

Δρ Παπακώστα Έλενα Λέκτορας 

Εργοφυσιολογία, Φυσιολογία, 
Βιοχημεία, Αθλητική Διατροφή & 
Προπονητική (προπονήτρια 
στίβου) 

37.   
 

  Μάθημα επιλογής Ι 2 

38.   
 

  Ειδικότητα Ι 6 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

39.  

Δρ Αναγνώστου 
Γαρύφαλλος 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Θεωρία και Μεθοδολογία στην 
Εκπαίδευση Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητικής προπόνησης 
(προπονητής πετοσφαίρισης) ΦΑΑ403 

Προπόνηση Παιδιού 
και Εφήβου  

3 

Δρ Νάσσης Γιώργος Καθηγητής 
Κινησιολογία, Προπονητική, & 
Εργοφυσιολογία 
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Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

40.  

Δρ Αλεξόπουλος Αντώνης 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Κοινωνιολογία του Αθλητισμού & 
Αθλητική Διοίκηση 

ΦΑΑ401 

Οργάνωση και 
Διεύθυνση Αθλητικών 
Ακαδημιών και 
Σωματείων  

3 

Παπακώστας Κώστας 
ΕΔΠ 
(πλήρους) 

Διοίκηση Αθλητισμού & 
Ευρωπαϊκά Θέματα Αθλητισμού 

 
  



8(11) 

 

 

Α/Α Ονοματεπώνυμο 

 

Γνωστικό 
Αντικείμενο/Ειδικότητα 

Μαθήματα Διδασκαλίας στο υπό αξιολόγηση 
Πρόγραμμα Σπουδών 
(Πτυχίο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) 

Κωδικός Όνομα 
Περίοδοι/ 
εβδομάδα 

8ο Εξάμηνο 

41.  

Δρ Κωνσταντινίδης Πάνος 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών 
και Διδασκαλία στη Φυσική Αγωγή 
(προπονητής ποδοσφαίρου) & 
Εκπαιδευτής Παραδοσιακών 
Χορών 

ΦΑΑ402 
 

Διπλωματική εργασία  3 Δρ Αναγνώστου 
Γαρύφαλλος 

Επίκουρος 
Καθηγητής 

Θεωρία και Μεθοδολογία στην 
Εκπαίδευση Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητικής προπόνησης 
(προπονητής πετοσφαίρισης) 

Δρ Παπακώστα Έλενα Λέκτορας 

Εργοφυσιολογία, Φυσιολογία, 
Βιοχημεία, Αθλητική Διατροφή & 
Προπονητική (προπονήτρια 
στίβου) 

42.      Μάθημα επιλογής ΙΙ 2 

43.      Ειδικότητα ΙΙ 6 

Κατεύθυνσης Ι (Αγωνιστικός Αθλητισμός) 

44.  

Δρ Ροδαφηνός Άγγελος Καθηγητής 
Αθλητική Ψυχολογία & Ειδικότητα 
Καλαθοσφαίρισης 

ΦΑΑ404 

Εφαρμοσμένη 
Συμβουλευτική 
Αθλητών - 
Ψυχολογική 
Προετοιμασία 
Αθλητών  
 

3 
Δρ Τσορμπατζούδης 
Χαράλαμπος 

Επισκέπτης 
Καθηγητής 

Αθλητική Ψυχολογία & 
Παιδαγωγική 
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Κατεύθυνσης ΙΙ (Αναψυχικός Αθλητισμός – Τουρισμός – Υγεία) 

45.  Δρ Μπαρκούκης Βασίλης 
Επισκέπτης 
Επίκουρος 
Καθηγητής 

Ψυχολογία ΦΑ & Διδακτική 
Μεθοδολογία Σχολικής Φυσικής 
Αγωγής 

ΦΑΑ406 
Ψυχοκοινωνιολογία της 
Αναψυχής και του 
Τουρισμού  

3 
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